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◎三年二班導師 葉俊宏老師 

剛送走六年五班的畢業生，這學期葉老師轉任
三年二班的班導師。面對這群剛從低年級升上來的
小可愛，如何幫助他們順利融入中年級的學習與生
活，成為葉老師暑假期間深思熟慮的重點。

這學期葉老師教授的科目涵蓋了國語、數學、
社會、綜合活動和雙語健康。翻開課本，除了數學外，
其他科目的第一單元不約而同地圍繞著「認識自己
與他人」的主題，包括認識老師、認識同學以及自我
介紹。因此，葉老師決定在課程設計中，進行「跨領

域」的學習活動，讓
師生之間能更快地
「知彼解己」，從而
營造出和諧共好的
班級氛圍。

正所謂：「好的開始是成功的一半。」於是，在
開學初，葉老師便在教室布告欄上張貼了「葉俊宏
老師使用說明書」。這些說明書其實是由剛畢業的
學長姐們寫給學弟妹的「貼
心叮嚀」。在葉老師班上學習
了兩年的學長姐，透過親身
經歷，為三年二班的小朋友分
享如何與老師相處、老師的優
點與班級特色，還有哪些「地
雷」是千萬不能碰的！透過這
樣的介紹，不僅拉近了孩子們
與導師的距離，也讓他們能
快速適應新班級。

除了認識老師，孩子們之間的
相互了解也很重要。葉老師利用「IG
自我介紹學習單」作為破冰活動，
這個點子來自「溫老師備課 Party」社
團中熱心老師的無私分享。透過這
個活動，學生在國語課上練習自我
介紹，不僅增強了口語表達能力，
也讓葉老師能更快掌握班上每位
孩子的特質。完成後，我將這些「IG
自我介紹學習單」張貼於教室布告
欄，成為一部分的教室布置，也方
便孩子們彼此認識。
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開學日閱讀「葉老師使用說明書」

學生搭配 IG 打卡進行自我介紹

佈告欄的
教學情境

布置
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面對緊接而來的班親
會，葉老師設計了一個有
趣的活動。在綜合活動課上，
我讓孩子們使用平板自拍，再
將平板當作鏡子，畫下自己的自
畫像。這些自畫像全程於校內完成，並於班親會當
天張貼在黑板上，讓家長們參與「認領自己的小孩」
遊戲。每位家長須從 多自畫像中找出自己孩子的
作品，並拍下一張照片，回家後與孩子核對答案，由
孩子來揭曉家長是否成功「認對小孩」。這個活動
讓班親會充滿了歡笑與溫馨的互動，家長們不僅更
加認識自己的孩子，還能透過這些小小的自畫像，
了解孩子眼中的自己。

同時，家長們也參觀了教
室內的布置，包括「葉老師使
用說明書」和「IG 自我介紹學
習單」。這些活動不僅幫助了
學生與導師、同學之間的相互
了解，也讓家長們在班親會
上更加深入認識班級，營造
出一個相互信任、充滿支持的
學習環境。

這樣的班級經營方式，讓葉老師和孩子們在學
期初就迅速建立了信
任與默契，並在師生
與家長之間架起了一
座溝通的橋樑。透過
這些活動，葉老師深
感到「知彼解己」不
僅能 促進 彼此的了
解，更能為班級創造
雙贏的局面。

展望未來，葉老師期許自己能在這個和諧、充
滿信任的三年二班教室中，陪伴孩子們一步步成

長。我相信，透過不斷的探索與
相互了解，我們將共同邁向
更加美好的學習旅程，讓

每位孩子都能成為閃亮
的星 ，在這個充滿愛的
班級裡發光發熱，綻放
屬於他們的獨特光彩！

孩子們的自畫像是班親會最好的布置

我們愛三年二班！

利用平板畫自畫像

班親會家
長「認領小
孩」活動
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